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 Ïðîäóêò èçãîòîâëåí èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ 
íîðì GMP è TÜV, ïî òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé ñîõðàíèòü âñå åãî ïîëåçíûå 
ñâîéñòâà.
 ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÀ: Osteo Complex – óíèêàëüíûé ïðîäóêò êîìïàíèè 

®Santegra  , ðàçðàáîòàííûé íà îñíîâå íîâåéøèõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

 Ãëþêîçàìèí – âûñîêîýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèé ñóñòà-
âîâ.  Îáû÷íî ñóñòàâû âûðàáàòûâàþò ãëþêîçàìèí â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå,  íî 
åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò ,  õðÿùåâàÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâîâ âûñûõàåò ,  äåãåíåðèðóåò ,
òðåñêàåòñÿ è ìîæåò îêîí÷àòåëüíî èçíîñèòüñÿ.  Íåçàùèùåííûå ñóñòàâû îòåêàþò ,
âîñïàëÿþòñÿ ,  ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííûìè.  Ãëþêîçàìèí ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü îð-
ãàíèçìà âûðàáàòûâàòü êîëëàãåí è ïðîòåîãëèêàí ,  íåîáõîäèìûå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ñóñòàâîâ , çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ â ñóñòàâàõ.  Êðîìå òîãî ,
ãëþêîçàìèí íîðìàëèçóåò âûðàáîòêó âíóòðèñóñòàâíîé æèäêîñòè ,  êîòîðàÿ ñëóæèò 
äëÿ ñìàçûâàíèÿ ñóñòàâîâ è ïðåäîòâðàùåíèÿ òðåíèÿ ,  ÿâëÿþùåãîñÿ ïðè÷èíîé èõ 
ðàçðóøåíèÿ.
 Êàëüöèé æèçíåííî âàæåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû ,  à òàêæå çäîðî-
âûõ çóáîâ ,  äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîòåðè êîñòíîé òêàíè ,  ñâÿçàííîé ñ îñòåîïîðîçîì.  
Êàëüöèé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïèùåé è ,  åñëè åãî êîëè÷åñòâî íåäîñòàòî÷íî ,
îðãàíèçì íà÷èíàåò èçâëåêàòü êàëüöèé èç êîñòåé.  Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ,
áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ëþäåé ïîòðåáëÿåò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ ,  ÷òî 
ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêó äëÿ ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà – «íåâèäèìîé ýïèäåìèè» íàøåãî 
âðåìåíè ,  êîòîðûì ñòðàäàåò îêîëî 30% íàñåëåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû) â 
âîçðàñòå 50 ëåò è 50% ñåìèäåñÿòèëåòíèõ.
 Ìàðãàíåö íåîáõîäèì äëÿ ïðîöåññîâ ðîñòà , çàæèâëåíèÿ ðàí , ó÷àñòâóåò â 
ìèíåðàëüíîì îáìåíå , èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû , ïîñêîëüêó íåîáõîäèì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòåé è õðÿùåé , ÿâëÿåòñÿ 
êîôàêòîðîì ïðè ñèíòåçå ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ.  Äåôèöèò ìàðãàíöà â îðãàíèçìå 
ìîæåò ïðèâåñòè ê äåôîðìàöèè êîñòåé è ñóñòàâîâ.

 Osteo Complex ñîäåðæèò:

 ÓÍÈÊÀËÜÍÎÑÒÜ ÔÎÐÌÓËÛ: Ýôôåêòèâíàÿ ïîääåðæêà îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà áëàãîäàðÿ ñèíåðãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ èíãðåäèåíòîâ � 
ãëþêîçàìèíà, âèòàìèíà Ñ, êàëüöèÿ, ìàðãàíöà è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 
ôîðìóëû: ýêñòðàêòà ñìîëû ëàäàíà, áðîìåëàéíà, ëèñòà êðàïèâû. Ãëþêîçàìèí 
ïðåäñòàâëåí â íàèáîëåå êîíöåíòðèðîâàííîé (83% ãëþêîçàìèíà) ôîðìå 
ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà.

 Âèòàìèí Ñ íåîáõîäèì äëÿ ñèíòåçà êîëëàãåíà ,  ãëàâíîãî êîìïîíåíòà ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ,  îáåñïå÷èâàþùåãî ïðî÷íîñòü êîæè ,  ñóõîæèëèé ,  ñâÿçîê ,  ñóñòàâîâ è 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.  Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè , ÷òî óïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Ñ 
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé ñèñòåìû è ñíèæàåò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ  îñòåîïîðîçà.
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! óìåíüøàåò áîëü è âîñïàëåíèå â ñóñòàâàõ;

! íîðìàëèçóåò âûðàáîòêó âíóòðèñóñòàâíîé æèäêîñòè;
! óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çóáîâ , íîãòåé è âîëîñ.

ÑÎÑÒÀÂ (â îäíîé òàáëåòêå): âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) – 10 ìã; êàëüöèé 
(äèêàëüöèÿ ôîñôàò) – 100 ìã; ìàðãàíåö (ñóëüôàò ìàðãàíöà) – 0.3 ìã; ãëþêîçàìèíà 
ãèäðîõëîðèä – 250 ìã; ýêñêëþçèâíàÿ ôîðìóëà � 58.5 ìã: ýêñòðàêò ñìîëû ëàäàíà 
(Boswellia serrata) , áðîìåëàéí (èç Ananas comosus) , ëèñò êðàïèâû (Urtica dioica).

! ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ õðÿùåâûõ òêàíåé ñóñòàâîâ;

! ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà;
! èñòî÷íèê ëåãêîóñâîÿåìîãî êàëüöèÿ è ìàðãàíöà;

 Ýêñòðàêò ñìîëû ëàäàíà , äîáûâàåìîãî èç òðîïè÷åñêîãî äåðåâà áîñâåëèè 
(Boswellia serrata) ,  îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâîì.  Àêòèâíûé èíãðå-
äèåíò áîñâåëèè – áîñâåëèåâûå êèñëîòû ,  ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñõîæ ñ ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ,  íî áåç ïðèñóùèõ 
èì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

 Áðîìåëàéí (èç Ananas comosus) – ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò ,  ïîëó÷åííûé èç 
ïëîäîâ àíàíàñà.  Áðîìåëàéí ñòèìóëèðóåò ôåðìåíòíóþ àêòèâíîñòü , îáëàäàåò ôèáðè-
íîëèòè÷åñêèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñâîéñòâàìè.  Áðîìåëàéí ñïîñîáñòâóåò 
óìåíüøåíèþ áîëè â ñóñòàâàõ è îòåêîâ ,  íå îêàçûâàÿ ïðè ýòîì íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

 Êðàïèâà (Urtica dioica) – ïîëèâèòàìèííîå ðàñòåíèå , êîòîðîå èñòîðè÷åñêè 
èñïîëüçîâàëîñü äëÿ óìåíüøåíèÿ ìûøå÷íîé áîëè ,  à òàêæå áîëåé â ñóñòàâàõ.  Àêòèâ-
íûå âåùåñòâà êðàïèâû îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îáåçáîëèâàþùåå 
äåéñòâèå.  Êðàïèâà ïîëåçíà äëÿ êîñòíîé ñèñòåìû , ïîñêîëüêó áîãàòà êàëüöèåì ,
ñîäåðæèò ìàãíèé , ôîñôîð ,  êðåìíèé.

 Osteo Complex:
! óêðåïëÿåò êîñòíóþ òêàíü , ñâÿçêè è ñóñòàâû;

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû ,  çàïèâàÿ ñòàêàíîì âîäû.  
Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà – 1 ìåñÿö.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß: ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçà ,  âîñïàëèòåëüíûå è äåãåíåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ , ïåðåëîìû êîñòåé , ëîìêîñòü íîãòåé è âîëîñ.
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ,  äåòÿì ,  áåðåìåííûì  ,
â ïåðèîä ëàêòàöèè – ïîñëå êîíñóëüòàöèè âðà÷à.

ÕÐÀÍÅÍÈÅ: õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå , ïðè òåìïåðàòóðå 15 ÷ 30°C.
ÔÎÐÌÀ ÂÛÏÓÑÊÀ: 180 òàáëåòîê.

Íå èñïîëüçîâàòü ïðîäóêò , åñëè ïîâðåæäåíà óïàêîâêà èëè èñòåê ñðîê ãîäíîñòè ,
óêàçàííûé íà óïàêîâêå.
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