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 ÓÍÈÊÀËÜÍÎÑÒÜ ÔÎÐÌÓËÛ: Ïðîäóêò, ñîçäàííûé íà îñíîâå òðàäèöèîííûõ 
ðåöåïòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé íóòðèöåâòèêè, ñîäåðæèò 
êîðåíü ñîëîäêè ãëàäêîé – èñòî÷íèê ãëèöèððèçèíà.

® ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÀ: Licorice – íàòóðàëüíûé ïðîäóêò êîìïàíèè Santegra , 
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò êîðåíü ñîëîäêè , îáëàäàþùèé óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè.

 Èçãîòîâëåí èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ íîðì GMP è 
TÜV, ïî òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé ñîõðàíèòü âñå åãî ïîëåçíûå ñâîéñòâà.

 Â íàðîäíîé ìåäèöèíå êîðåíü ñîëîäêè (Glycyrrhiza glabra) ïðèìåíÿëñÿ ñ 
äðåâíåéøèõ âðåìåí ,  åãî èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ñîñòàâíîãî âåùåñòâà ïî÷òè âî 
âñåõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâàõ.  Íà÷èíàÿ ñî ñðåäíèõ âåêîâ ,  êîðåíü ñîëîäêè óïîìèíàåòñÿ 
âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ êíèãàõ è ñïèñêàõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.  Àáó Àëè Èáí-Ñèíà 
ðåêîìåíäîâàë êîðåíü ñîëîäêè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ,
ãàñòðèòàõ , ëèõîðàäêå , áîëåçíÿõ ëåãêèõ è äð.  Â Äðåâíåé Ãðåöèè ñîëîäêó ïðèìåíÿëè 
ïðè êàøëå è àñòìå.  Êîðåíü ñîëîäêè èñïîëüçóåòñÿ â Êèòàå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 
5000 ëåò.

 Â íàøè äíè ó÷¸íûì óäàëîñü âûäåëèòü àêòèâíûå âåùåñòâà êîðíÿ ñîëîäêè – 
ãëèöèððèçèí ,  ãëèöèððèçèíîâóþ êèñëîòó ,  ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû (ëèêâèðèòîçèä) ,
èçîôëàâîíîèäû , ñàõàðîçó , ãëþêîçó , ìàííèò , ãîðå÷è , êàìåäè , àñïàðàãèí , ìèíåðàëü-
íûå ñîëè ,  ïåêòèíîâûå âåùåñòâà è äð. ,  êîòîðûå è îïðåäåëÿþò áëàãîòâîðíîå âîç-
äåéñòâèå ýòîãî ðàñòåíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

 Ãëèöèððèçèí ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ è óñèëèâàåò 
ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé , îáëåã÷àåò 
îòõàðêèâàíèå ,  îêàçûâàåò ñìÿã÷àþùåå ,  îáâîëàêèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
äåéñòâèå , ñòèìóëèðóåò åñòåñòâåííûå çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.

 Ñ÷èòàåòñÿ , ÷òî ñîëîäêà ïîâûøàåò æèçíåñïîñîáíîñòü è ýíåðãèþ ÷åëîâåêà ,
îòîäâèãàåò ñòàðîñòü.  Ðèìëÿíå áûëè íàñòîëüêî óâåðåíû â öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ ýòîãî 
ðàñòåíèÿ ,  ÷òî îíî áûëî âêëþ÷åíî â çàïàñû ïðîäîâîëüñòâèÿ âñåõ ðèìñêèõ àðìèé.  Â 
ñòðàíàõ Âîñòîêà ñîëîäêó èñïîëüçîâàëè êàê îáùåóêðåïëÿþùåå è òîíèçèðóþùåå 
ñðåäñòâî.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ñîëîäêå ñî ñòîðîíû ìíîãèõ ó÷åíûõ çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèëñÿ â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì òðèòåðïåíîâûõ ñîåäèíåíèé , áëèçêèõ ïî ñòðîåíèþ ê 
ãîðìîíàì íàäïî÷å÷íûõ æåëåç.  Ñðåäè ýòèõ ñîåäèíåíèé îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ãëèöèððèçèíîâàÿ êèñëîòà ,  êîòîðàÿ îáëàäàåò êîðòèçîíîïîäîáíûì ñâîéñòâîì.  
Ãëèöèððèçèíîâàÿ êèñëîòà îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñ-
êîå äåéñòâèå.
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! îêàçûâàåò îáùåóêðåïëÿþùåå è òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå.

ÑÎÑÒÀÂ (â îäíîé êàïñóëå): êîðåíü ñîëîäêè ãëàäêîé (Glycyrrhiza glabra) – 420 ìã.

 Êîðåíü ñîëîäêè ïîëåçåí òàêæå ïðè ÿçâå æåëóäêà.  Ñîëîäêà èçäàâíà ïðèìåíÿåòñÿ 
ïðè âîñïàëåíèè è ïîâðåæäåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

 Íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèçèñòûõ âåùåñòâ è êàìåäè äàåò âîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàòü ñîëîäêó êàê ñëàáèòåëüíîå ,  îáâîëàêèâàþùåå è îòõàðêèâàþùåå 
ñðåäñòâî.

 Â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ñîëîäêà íåäàâíî íàøëà íîâîå ïðèìåíåíèå ,  â 
êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ ñàõàðà (ãëèöèððèçèí â 50 ðàç ñëàùå ñàõàðà).

 Licorice ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè 
ïðîñòóäàõ ,  îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ,
ïîëåçíà ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà ,  ïðîÿâëÿåò ëåãêîå ñëàáè-
òåëüíîå äåéñòâèå ,  îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå è òîíèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà 
îðãàíèçì.

 Ôëàâîíîèäû ,  âûäåëåííûå èç ñîëîäêè ,  îêàçûâàþò ðàçíîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå 
íà îðãàíèçì: îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì ,
óìåíüøàþò ëîìêîñòü êàïèëëÿðîâ.

 Licorice:

 Îäíèì èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ ñâîéñòâ ñîëîäêè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü 
óñèëèâàòü äåéñòâèå äðóãèõ òðàâ ,  âõîäÿùèõ â ëåêàðñòâåííûé ñáîð.  Èìåííî ýòî 
îïðåäåëèëî ñòîëü øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñîëîäêè ñ äðåâíèõ âðåìåí äî íàøèõ äíåé 
â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

! îáëàäàåò îòõàðêèâàþùèì è ñëèçåâûâîäÿùèì ñâîéñòâàìè;

Íå èñïîëüçîâàòü ïðîäóêò ,  åñëè ïîâðåæäåíà óïàêîâêà èëè èñòåê ñðîê ãîäíîñòè ,
óêàçàííûé íà óïàêîâêå.

ÕÐÀÍÅÍÈÅ: õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå , ïðè òåìïåðàòóðå 15 ÷ 30°C.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: ïî 2 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû ,  çàïèâàÿ ñòàêàíîì âîäû.

ÔÎÐÌÀ ÂÛÏÓÑÊÀ: 100 êàïñóë.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß: ïîâûøåííàÿ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà; âîñïàëèòåëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ,  òðóäíîîòäåëÿåìàÿ ìîêðîòà;  ïðîôèëàêòèêà 
âîñïàëåíèé â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.
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