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 ÓÍÈÊÀËÜÍÎÑÒÜ ÔÎÐÌÓËÛ: Ñîäåðæèò ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé 
ðàñòèòåëüíûé ëåöèòèí (èç ãåíåòè÷åñêè íåìîäèôèöèðîâàííîé ñîè).
 Ïðîäóêò èçãîòîâëåí èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ 
íîðì GMP è TÜV, ïî òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé ñîõðàíèòü âñå åãî ïîëåçíûå 
ñâîéñòâà.

 Ëåöèòèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ  êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ,  à òàê-
æå çàùèòíûõ îáîëî÷åê ãîëîâíîãî ìîçãà ,  ìûøå÷íûõ è íåðâíûõ êëåòîê.  Èç ëåöèòè-
íà ñîñòîèò ïðèìåðíî 30% ìîçãîâûõ òêàíåé è 17% ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ 
âîëîêîí.
Ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ,  ïîêàçàâøèõ íåîáû÷àéíóþ öåííîñòü ëåöèòè-
íà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ,  îñîáåííî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ,  íåðâíîé ñèñòåì ,  à òàêæå ôóíêöèé ìîçãà.

 Ëåöèòèí ñèíòåçèðóåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì ,  îäíàêî áîëüøîå åãî 
êîëè÷åñòâî ðàñõîäóåòñÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ.  
Íåõâàòêà ëåöèòèíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè ,  ïîâûøåííîé ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè.  Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ïîïîëíÿòü äèåòó ëåöèòèíîì ,  åñëè åãî çàïàñû â 
îðãàíèçìå íåäîñòàòî÷íû, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà èëè 
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñòðåññà.

 Ëåöèòèí íåîáõîäèì äëÿ ñèíòåçà àöåòèëõîëèíà ,  êîòîðûé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â 
íåéðîòðàíñìèññèè (ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëüñîâ); íåäîñòàòîê ýòîãî âåùåñòâà 
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ïàìÿòè è ñíèæåíèþ óìñòâåííîé àêòèâíîñòè.

 Ôóíêöèè ëåöèòèíà íåîáû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû.  Ëåöèòèí ïîëåçåí äëÿ ðàáîòû 
ñåðäöà ,  ñòèìóëèðóåò óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ,  ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ 
ñî ñòðåññîì ,  ïîïîëíèòü çàïàñ æèçíåííîé ýíåðãèè.

 Ëåöèòèí íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ,  
ïîëåçåí ïðè ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè.
 Ëåöèòèí îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé îáìåí æèðîâ ,  ïîìîãàåò îðãàíèçìó âûðàáà-
òûâàòü ýíåðãèþ ,  ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ  À ,  D ,  Å è Ê ,
óëó÷øàåò ñíàáæåíèå êëåòîê êèñëîðîäîì.
 Ëåöèòèí áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ôóíêöèþ ïå÷åíè ,  äåéñòâóÿ êàê ãåïàòîïðîòåê-
òîð è äåòîêñèêàíò.

 ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÀ: Ëåöèòèí – ñìåñü ôîñôîëèïèäîâ (õîëèí ,  èíîçèòîë è 
äð.) ,  êîòîðûå æèçíåííî íåîáõîäèìû êàæäîé êëåòêå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.  
Íàçâàíèå «ëåöèòèí» ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «lekithos» ,  ÷òî îçíà÷àåò 
«ÿè÷íûé æåëòîê» ,  èç êîòîðîãî âïåðâûå áûëî èçîëèðîâàíî ýòî âåùåñòâî.
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 Ëåöèòèí ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà õîëåñòåðèíà , ÷òî ñëóæèò äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.  Ëåöèòèí îêàçûâàåò ýìóëüãè-
ðóþùåå äåéñòâèå ,  áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷àñòü õîëåñòåðèíà è äðóãèõ æèðîâ  ïðåâðàùà-
þòñÿ â âîäíî-æèðîâóþ ýìóëüñèþ è âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà.  Êîíòðîëü íàä  
ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â  êðîâè íåîáõîäèì êàæäîìó ,  êòî çàáîòèòñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå!

! íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû è ìîçãà;

! ñîäåðæèò ïîëíîöåííûé íàáîð ôîñôîëèïèäîâ;

 Õîëèí - ñîñòàâíîé êîìïîíåíò ëåöèòèíà ,  óëó÷øàåò ôóíêöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ,
ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå æåë÷íûõ êàìíåé.

! ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà; 

 Ñèíòåçèðóåìûé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ëåöèòèí – ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü 
íåîáõîäèìîé îðãàíèçìó ñóòî÷íîé äîçû.  Âûñîêîêà÷åñòâåííûé ïðîäóêò êîìïàíèè 

®Santegra  – Lecithin ñîäåðæèò 520 ìã ñîåâîãî ëåöèòèíà â îäíîé êàïñóëå.  
Óñòàíîâëåíî ,  ÷òî ëåöèòèí ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå 
ëåöèòèíà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

 Lecithin: 

! îáëàäàåò êàðäèîïðîòåêòîðíûì è ãåïàòîïðîòåêòîðíûì ñâîéñòâàìè;

 Lecithin äîëæåí âîéòè â  ðàöèîí êàæäîãî ÷åëîâåêà ,  îñîáåííî íåîáõîäèì ëþäÿì 
ïîæèëîãî âîçðàñòà ,  ïîñêîëüêó ñ ãîäàìè ñîäåðæàíèå ëåöèòèíà â  îðãàíèçìå ñíèæà-
åòñÿ.

! ïîâûøàåò ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü.

ÑÎÑÒÀÂ (â îäíîé êàïñóëå): ñîåâûé ëåöèòèí – 520 ìã.

! íåîáõîäèì äëÿ ñèíòåçà íåéðîìåäèàòîðà àöåòèëõîëèíà;

ÔÎÐÌÀ ÂÛÏÓÑÊÀ: 100 êàïñóë.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß: àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ , ïîâûøåííàÿ íåðâíàÿ âîçáóäèìîñòü ,
âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè ,  íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè è æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ, ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà íà ïå÷åíü (èíòîêñèêàöèè ,  ïðèåì àíòèáèîòèêîâ  è 
àëêîãîëÿ ,  êóðåíèå).
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû ,  çàïèâàÿ ñòàêàíîì âîäû.  
Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà – 1 ìåñÿö.

Íå èñïîëüçîâàòü ïðîäóêò ,  åñëè ïîâðåæäåíà óïàêîâêà èëè èñòåê ñðîê ãîäíîñòè ,
óêàçàííûé íà óïàêîâêå.

ÕÐÀÍÅÍÈÅ: õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå , ïðè òåìïåðàòóðå 15 ÷ 30°C.
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