
ÓÍÈÊÀËÜÍÎÑÒÜ ÔÎÐÌÓËÛ: Äîáàâëåíèå 3-õ êàïñóë Fish Oil GP â ðàöèîí 
óäîâëåòâîðèò ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â íåçàìåíèìûõ îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîòàõ. 
Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ôîðìóëû: ãàðàíòè-
ðîâàííîå ñîäåðæàíèå ýéêîçàïåíòàåíîâîé è äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëîò, íàëè÷èå 
âèòàìèíà Å â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà, ïðåäîõðàíÿþùåãî àêòèâíûå âåùåñòâà îò 
ðàçðóøåíèÿ.

Ïðîäóêò èçãîòîâëåí èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ 
íîðì GMP è TÜV, ïî òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé ñîõðàíèòü âñå åãî ïîëåçíûå 
ñâîéñòâà.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÀ: Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò , êàêóþ âàæíóþ ðîëü â  
ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ èãðàåò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.  Èìååòñÿ ìíîæåñòâî 
ñâèäåòåëüñòâ  òîìó ,  ÷òî ðûáèé æèð ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçåí äëÿ ÷åëîâåêà.  Îí íå 
òîëüêî ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ À è Ä ,  íî è ñîäåðæèò ïîëè-
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû – ýéêîçàïåíòàåíîâóþ è äîêîçàãåêñàåíîâóþ ,  
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå íåçàìåíèìûõ îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîò.

Èçó÷åíèå ÅÐÀ è DHA íà÷àëîñü â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ  ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ,  êîãäà 
äàòñêèå âðà÷è ñîîáùèëè ,  ÷òî ñðåäè ãðåíëàíäñêèõ ýñêèìîñîâ  èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêè 
ñëó÷àè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ,  íåñìîòðÿ íà òî ,  ÷òî èõ äèåòà íàñûùåíà 
æèðàìè.  Èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè ,  ÷òî â  ðàöèîíå ýñêèìîñîâ  ñîäåðæèòñÿ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò – EPA è DHA.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü îìåãà-3 æèðíûõ 
êèñëîò äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ,  äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ 
ãëàç ,  äëÿ óëó÷øåíèÿ èììóííûõ ðåàêöèé ,  ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ,  êîæíûõ 
ïðîáëåìàõ.

Ðÿä  èññëåäîâàíèé îáíàðóæèë  óñòîé÷èâóþ ñâÿçü ìåæäó íèçêèì óðîâíåì îìåãà-3 
æèðíûõ êèñëîò â  îðãàíèçìå è äåïðåññèÿìè.

Îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû , âõîäÿùèå â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí , ÿâëÿþòñÿ 
æèçíåííî íåîáõîäèìûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ,  è èãðàþò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ 
ðîëü â ìåòàáîëèçìå.  À ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì èõ íå âûðàáàòûâàåò ,
êðàéíå âàæíî îáåñïå÷èòü èõ ïîñòóïëåíèå â  îðãàíèçì ñ ïèùåé.

Àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå DHA è EPA îñîáåííî âàæíî â  ïåðèîä  áåðåìåííîñòè è 
ëàêòàöèè.  Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ,  îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû ñïîñîáñòâóþò 
ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà , çàùèùàþò îò àëëåðãèè ,
ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ àñòìû , óëó÷øàþò îáó÷àåìîñòü.

Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå îìåãà-3 æèðíûõ êèñëîò ïîìîãàåò çàìåäëèòü 
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå , ïðåäóïðåæäàÿ óõóäøåíèå ïàìÿòè è 
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
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