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 ÓÍÈÊÀËÜÍÎÑÒÜ ÔÎÐÌÓËÛ: Êëàäåçü äèåòè÷åñêèõ èíäîëîâ, îâîùíàÿ 
äîáàâêà â ëþáîé ðàöèîí, ñîäåðæèò êîíöåíòðàò îâîùåé ñåìåéñòâà 
êðåñòîöâåòíûõ ñ ãàðàíòèðîâàííûì ñîäåðæàíèåì ãëþêîçèíîëàòîâ (2%) è èíäîë-
3-êàðáèíîëà.
 Ïðîäóêò èçãîòîâëåí èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ 
íîðì GMP è TÜV, ïî òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé ñîõðàíèòü âñå åãî ïîëåçíûå 
ñâîéñòâà.

 ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÀ: ExPress Essentials – âåëèêîëåïíàÿ îâîùíàÿ äîáàâêà â 
ðàöèîí âçðîñëûõ è äåòåé.

 Îâîùè ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ (êàïóñòà , áðîêêîëè , áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà ,
öâåòíàÿ êàïóñòà è äð.) ñîäåðæàò äèåòè÷åñêóþ êëåò÷àòêó ,  ëþòåèí ,  ôîëèåâóþ 
êèñëîòó , âèòàìèíû Ñ è Å , à òàêæå ÿâëÿþòñÿ áîãàòûì èñòî÷íèêîì ôèòîíóòèåíòîâ.

 Â ïðîöåññå îáðàáîòêè èëè ïèùåâàðåíèÿ , ãëþêîçèíîëàòû ðàñùåïëÿþòñÿ ñ 
ïîìîùüþ ðàñòèòåëüíûõ ýíçèìîâ è êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû , ïðåâðàùàÿñü â 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà.

 Ãëþêîçèíîëàòû ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ïå÷åíè è ñïîñîáñòâóþò 
ðàçðóøåíèþ òîêñèíîâ , ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé , îêàçûâàþò àíòèîêñèäàíòíîå 
äåéñòâèå ,  óëó÷øàþò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû.  Îíè ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ 
ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà îðãàíèçìà è ôóíêöèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû , ñíèæàþò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ãîðìîíîçàâèñèìûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

 Èíäîë-3-êàðáèíîë îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè ,  ïîâûøàåò çàùèò-
íûå ñèëû îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì íàòóðàëüíûõ ïðîöåññîâ 
äåòîêñèêàöèè.

 Íå âñåì íðàâèòñÿ ðåçêèé âêóñ íåêîòîðûõ îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ.  
Îäíàêî ó÷åíûå óòâåðæäàþò ,  ÷òî ýòîò âêóñ èì ïðèäàþò îïðåäåëåííûå âåùåñòâà ,
îáëàäàþùèå ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ñâîéñòâàìè – ãëþêîçèíîëàòû.

 Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ïîòðåáëåíèåì îâîùåé ,  áîãàòûõ ãëþêîçèíîëàòàìè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ îïðåäåëåí-
íûõ âèäîâ îíêîçàáîëåâàíèé.  Óñòàíîâëåíî ,  ÷òî â ñòðàíàõ ,  æèòåëè êîòîðûõ 
òðàäèöèîííî óïîòðåáëÿþò â ïèùó ìíîãî îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ ,  ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííî íèæå , ÷åì â äðóãèõ ìåñòàõ.
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 Ê ñîæàëåíèþ ,ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò âñå ìåíüøå ñâåæèõ îâîùåé è 
ôðóêòîâ.  Íà ïîìîùü ïðèõîäèò íàóêà: ó÷åíûå îòêðûëè óíèêàëüíûé ìåòîä 
èçâëå÷åíèÿ ãëþêîçèíîëàòîâ èç îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ ,  êîòîðûå âîøëè â 
ñîñòàâ ýêñêëþçèâíîãî ïðîäóêòà êîìïàíèè Santegra® – ExPress Essentials.

! ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îáìåíà âåùåñòâ è ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà;
! ñïîñîáñòâóåò îáåçâðåæèâàíèþ è âûâåäåíèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ îáìåíà;

! ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé;
! ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì àíòèîêñèäàíòîì;

 Îâîùè ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå è ñòèìóëèðóþò 
âûðàáîòêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì ñîáñòâåííûõ ôåðìåíòîâ , à òàêæå 
ñòèìóëèðóþò ðàáîòó òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

! ñîäåðæèò ýêñêëþçèâíóþ ôîðìóëó èç îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ ñ ãà-
ðàíòèðîâàííûì ñîäåðæàíèåì ãëþêîçèíîëàòîâ.

 

ÑÎÑÒÀÂ (â îäíîé êàïñóëå): ôîðìóëà èç îâîùåé ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ: 
ýêñòðàêòû áðîêêîëè (Brassica oleracea var. italica) , êàïóñòû (Brassica oleracea 
var.acephala) ,  ðåäüêè îãîðîäíîé (Raphanus sativus) – 435 ìã  (2% ãëþêîçèíîëàòîâ ,  
35 ìã èíäîë-3-êàðáèíîëà).

 ExPress Essentials:

ÔÎÐÌÀ ÂÛÏÓÑÊÀ: 30 êàïñóë â áëèñòåðíîé óïàêîâêå.

ÕÐÀÍÅÍÈÅ: õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå , ïðè òåìïåðàòóðå 15 ¼ 30°C.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.

Íå èñïîëüçîâàòü ïðîäóêò , åñëè ïîâðåæäåíà óïàêîâêà èëè èñòåê ñðîê ãîäíîñòè ,
óêàçàííûé íà óïàêîâêå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: ïî 1 êàïñóëå â äåíü âî âðåìÿ åäû èëè ïåðåä åäîé ,  çàïèâàÿ ñòàêà-
íîì âîäû.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß: ïðîôèëàêòèêà ãîðìîíîçàâèñèìûõ íîâîîáðàçîâàíèé ,  çàùèòà è âîñ-
ñòàíîâëåíèå îðãàíèçìà ïîñëå èíòîêñèêàöèè , çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì , ðàáîòà íà 
âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ , àëëåðãèè , íåñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà , çàïîðû.
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