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 ÓÍÈÊÀËÜÍÎÑÒÜ ÔÎÐÌÓËÛ: Êàðáîíèëüíîå æåëåçî, êîòîðîå âõîäèò â ñîñòàâ 
BoostIron™, îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ôîðìàìè æåëåçà: ñîäåðæèò 98% ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà; íå ñîäåðæèò ñîëåé 
æåëåçà; íå òîêñè÷íî; â îòëè÷èå îò ñîëåé æåëåçà íå îêàçûâàåò ïîáî÷íîãî 
äåéñòâèÿ â âèäå çàïîðîâ è äèàðåè; ëåãêî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì.

 Ïî÷åìó ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ù¸êè îêðàøåíû ÿðêèì ðóìÿíöåì? ×òî äà¸ò íàì 
ýíåðãèþ è ÿñíîñòü ìûñëè? Êèñëîðîä , êîòîðûì íàñûùåíà àëàÿ àðòåðèàëüíàÿ êðîâü.

 Æåëåçî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìîëåêóëû ãåìîãëîáèíà êðîâè (áåëêà 
êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö , ïåðåíîñÿùèõ êèñëîðîä îò ë¸ãêèõ ê òêàíÿì îðãàíèçìà).
 Â íàøè äíè äåôèöèò æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàí¸ííûì âèäîì 
íåäîñòàòêà íóòðèåíòîâ , êîòîðûì ñòðàäàþò äî 2 ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê íà ïëàíåòå.
 Â ñòàðûå âðåìåíà ýòó áîëåçíü íàçûâàëè «áëåäíîé íåìî÷üþ» ,  à â íàøè äíè – 
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé.  Äåôèöèò æåëåçà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ 
ãåìîãëîáèíà â êðîâè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëàáîñòüþ , áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ ,  
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ , íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ , îñëàáëåíèåì èììóíèòåòà , óõóäøåíèåì ïàìÿòè , ÷àñòûìè 
ãîëîâîêðóæåíèÿìè è ãîëîâíûìè áîëÿìè.
 Íåäîñòàòî÷íûå çàïàñû æåëåçà â îðãàíèçìå íå òîëüêî óõóäøàþò ðàáîòó 
ïðàêòè÷åñêè âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà , íî è îãðàíè÷èâàþò ôóíêöèè áîëåå ÷åì 80 
ðàçëè÷íûõ ãåíîâ.
 Ñèìïòîìàòèêà æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè íå ñëèøêîì òèïè÷íà , è â ýòîì 
çàêëþ÷àåòñÿ åå îïàñíîñòü.  ×àñòî ÷åëîâåê íå îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïåðâûå 
ïðèçíàêè áîëåçíè: áëåäíîñòü , âÿëîñòü , áåçðàçëè÷èå êî âñåìó.

 Ïðîäóêò èçãîòîâëåí èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ 
íîðì GMP è TÜV, ïî òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé ñîõðàíèòü âñå åãî ïîëåçíûå 
ñâîéñòâà.

 ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÀ: Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 
4-5 ãðàììîâ æåëåçà.  Ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàñòàâèòü çàçâåíåòü 
ìåòàëëîäåòåêòîð â àýðîïîðòó ,  íî âïîëíå õâàòàåò äëÿ òîãî , ÷òîáû ïîääåðæàòü 
ïðîöåññ êðîâåòâîðåíèÿ , èììóííóþ ñèñòåìó è çäîðîâüå âñåãî îðãàíèçìà.

 ×åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç êèñëîðîäà ,  êîòîðûé ïîñòóïàåò â ëåãêèå è 
îòòóäà ðàçíîñèòñÿ ñ òîêîì êðîâè ïî âñåìó îðãàíèçìó.

 Ïîñêîëüêó óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè ïàäàåò ïîñòåïåííî ,  ëþäè ,  êàê ïðàâèëî ,
óñïåâàþò àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì äåôèöèòà æåëåçà.  Äàæå ïðè 
çíà÷èòåëüíîì ïàäåíèè åãî óðîâíÿ , áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ 
íåðâíûìè è ôèçè÷åñêèìè ïåðåãðóçêàìè ,  õàðàêòåðíûìè äëÿ ñîâðåìåííîãî îáðàçà 
æèçíè.
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 Êàêèå ïðåèìóùåñòâà èìååò êàðáîíèëüíîå æåëåçî?

ÑÎÑÒÀÂ (â îäíîé òàáëåòêå): âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) – 70 ìã , ôîëàò 
(ôîëèåâàÿ êèñëîòà) – 200 ìêã , âèòàìèí Â12 (öèàíîêîáàëàìèí) – 3 ìêã , æåëåçî 
(êàðáîíèëüíîå æåëåçî) – 10 ìã.

: íå ñîäåðæèò ñîëåé æåëåçà;

 Âèòàìèí Ñ ,  ÿâëÿÿñü ñèëüíåéøèì àíòèîêñèäàíòîì ,îáåñïå÷èâàåò çàùèòó êëåòîê 
îðãàíèçìà îò ðàçðóøåíèé ,  íàíîñèìûõ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè ,  èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â óêðåïëåíèè èììóííîé ñèñòåìû.

: â îòëè÷èå îò ñîëåé æåëåçà íå èìååò ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â âèäå çàïîðîâ è äèàðåè;

 Âèòàìèí Â12 îáëàäàåò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ , íåîáõîäèì äëÿ 
íîðìàëüíîãî êðîâåòâîðåíèÿ è ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû.  Âèòàìèí Â12 â òåñíîì 
âçàèìîäåéñòâèè ñ âèòàìèíîì Ñ è ôîëèåâîé êèñëîòîé ó÷àñòâóåò â áåëêîâîì ,
æèðîâîì è óãëåâîäíîì îáìåíå.

!  óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà;

: íå òîêñè÷íî;

 BoostIron™™:

!  íåîáõîäèì â ïåðèîä ðîñòà îðãàíèçìà ,  âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ,  â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä.

: ñîäåðæèò 98% ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà;

 Äëÿ ëó÷øåãî óñâîåíèÿ æåëåçà îðãàíèçìó òðåáóþòñÿ âèòàìèí Ñ è âèòàìèíû 
ãðóïïû Â ,  îñîáåííî Â12 è ôîëèåâàÿ êèñëîòà ,  êîòîðûå òàêæå âîøëè â ñîñòàâ 
BoostIron™™.

 Âèòàìèí Â9 (ôîëàò) ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ âèòàìèíà Â12 , èãðàåò 
âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ êðîâåòâîðåíèÿ (íåîáõîäèì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ).

!  ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè;

: ëåãêî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì.

!  èñòî÷íèê æåëåçà â ëåãêîóñâîÿåìîé ôîðìå êàðáîíèëüíîãî æåëåçà è âèòàìèíîâ ,
ñïîñîáñòâóþùèõ åãî íàèáîëåå ïîëíîìó óñâîåíèþ;

 Äëÿ ïðîôèëàêòèêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ñëóæèò ýôôåêòèâíûé ïðîäóêò 
®êîìïàíèè Santegra  – BoostIron™, ñîäåðæàùèé æåëåçî â íàèáîëåå óñâîÿåìîé 

ôîðìå êàðáîíèëüíîãî æåëåçà.

ÔÎÐÌÀ ÂÛÏÓÑÊÀ: 60 òàáëåòîê.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß: ïðîôèëàêòèêà æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: ïî 1 - 2 òàáëåòêè â äåíü âî âðåìÿ åäû.

ÕÐÀÍÅÍÈÅ: õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå , ïðè òåìïåðàòóðå 15 ÷ 30°C.
Íå èñïîëüçîâàòü ïðîäóêò , åñëè ïîâðåæäåíà óïàêîâêà èëè èñòåê ñðîê ãîäíîñòè ,
óêàçàííûé íà óïàêîâêå.
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